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 第３５号 

各教室・行事のご紹介Ｐａｒｔ3 

今回は、男性の方も多いので、男性の曲もレッスンしています。

是非、皆さんいらして下さい。 
カラオケ教室① 

開催日：毎月第１金曜日 

時  間：10：30時～12時 

受講料：無料 

 

受講生募集中！ 

職員の紹介 

 

 優しい先生です♪ 

歌が好きで

始めました！ 

７月より、小針の郷の職員に新しいメンバーが加わりましたので、 

ご紹介させて頂きます♪ 

だ り 

業務員：潮
うしお

 省一郎
しょういちろう

 

☆趣味：スポーツ 

☆好きな食べ物：果物  

☆長所 or短所：誰とでも仲良くなれる。物事を深く考えすぎる。    

☆趣味：ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ、カラオケ 

☆好きな食べ物：チョコ、果物  

☆長所 or短所：誰とでも交流できる。頑固。    

 
早く慣れるよう 

頑張ります！ 

業務員：大橋
おおはし

 佐代子
さ よ こ

 

 

皆様の楽しまれている

顔を見れる事が私の

楽しみです♪ 
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【介護保険の申請方法】 

＊介護保険を申請する前に・・・ 

まずは、かかりつけ医にご相談下さい。 

＊介護保険の申請方法 

①ご本人やご家族が市役所の介護保険課窓口にて申請 

②市のホームページより介護保険申請書をダウンロード・記入後、郵送で申請 

③お住まいの地区の地域包括支援センターや居宅のケアマネージャー等に相談・お願いして 

代行申請 

＊新規の申請に必要なもの 

   介護保険証・医療保険証  

   主治医（主治医意見書をお願いできる医師）の名前及び病院名 
※介護保険には「主治医意見書」と「訪問調査」が必要です。 

「訪問調査」は平日に入院先の病院やご自宅等に訪問調査員が訪問して聞き取りを 

行います。申請窓口で訪問調査を決める場合は、調査が込み合う場合が多いため 

1か月先ぐらいまでのご本人や立ち会えるご家族等の予定が分かると便利です。 

 

 

 

 

≪筋力アップ・トレーニングマシン講習会≫ 

日   時 ８月９日（水） ９時３０分～１１時３０分 
                                                                                                 

今月の健康だより 

トピックス 

 

ホームページはこちら 

小針の郷及び野口の郷は、小牧市在住の満 60 歳以上の皆様が利用できる施設です。 

開館時間 9:00～16:30  

※一般開放日は小牧市在住の 60 歳未満の方も利用することができます。 

開館時間 9:00～20:00   野口の郷：毎週土曜日・第１日曜日  

小針の郷：毎週土曜日・第２日曜日       

田県の郷：毎週土曜日・第 3 日曜日       

 

 

難読漢字に挑戦！ 

≪何と読むでしょう？≫ 

鱸 

難読漢字クイズの答え：すずき 

～我が家のネコ～ 
我が家のネコは、一緒に暮らして早十数年になります。名前はドロシー。 

ある日、女房が歩いているとヒョコッと草むらから出てきたそうです。可愛い赤ちゃん

ネコでとても衰弱しており、直ぐに動物病院へ連れて行き大きな注射を打たれ「今夜

が山だ」と言われました。タオルに包まれ一夜を明かしました。それが今では我が家

の主かのように元気いっぱい飛び回っています。女房には、あまり懐いてはいません。

何故なら悪い事をすると怒られるからです。私は逆に何故かしらよく嚙まれます。女

房は、「お父さんは、ネコに馬鹿にされている。」といつも言っています。でも、我が家

のネコは、私のお友達かな？これからもヨロシクネ！ 


